Развлечение ко Дню Здоровья

(средний дошкольный возраст)

Задачи: Доставить детям радость от досуга. Через профилактические игры и упражнения укреплять здоровье детей. Дать детям представления о пользе оздоровительных игр для здоровья. Закрепить знания о строении тела человека. Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу. 

Оборудование: музыкальное сопровождение, доска, мел, малый мяч, карандаши.

Ход: Ведущий: Ребята, к нам в гости собирается один интересный герой, а кто это вы сейчас догадаетесь…

Цветной Ивашка,
Деревянная рубашка,

Где носом коснется,

Там след остается.

(карандаш)
Он принес нам мячик и хочет с нами поиграть. 

Проводится коммуникативная игра «Знакомство!»  (дети встают в круг и по очереди, называя свое имя, передают мячик следующему).

Карандаш: Я запомнил все ваши имена. А теперь я хочу узнать, знаете ли вы, что я делаю? (ответы детей), я рисую, а вот вы умеете рисовать? (ответы детей). 
А что вы можете нарисовать? (ответы детей). Ой, подумаешь (обиженно) море, солнце, цветы, человека. (Хвастливо) Я тоже могу нарисовать человека (берет мел и рисует). Точка, точка, запятая, минус, рожица кривая, ручки, ножки, огуречник – вот и вышел человечек!. (показывает, на доске некрасиво нарисован человечек).

Ведущий: Ребята, вам нравится человечек Карандаша? (ответы детей). Хочешь Карандаш, мы тебя научим рисовать человека красиво?

Карандаш: Конечно, хочу!

Ведущий: Но сначала мы узнаем, из чего состоит тело человека. Давайте нарисуем, ну например девочку… Как мы ее назовем (ответы детей, например Ира)… Сначала нарисуем лицо девочки, а на нем…(здесь и далее в течении занятия рисует Карандаш)
Ира смотрит на кота, на картинки сказки

а для этого нужны нашей Ире... (глазки)
Проводится игра-упражнение для глаз «Солнечный зайчик» (по методике йогов)
Солнечный мой заинька.

Прыгни на ладошку
Солнечный мой заинька,

Маленький, как крошка.

Прыг на носик, на плечо.

Ой, как стало горячо!
Прыг на лобик, и опять

На плече давай скакать.
Вот закрыли мы глаза,

А солнышко играет:

Щечки теплыми лучами

Нежно согревает.

Дети вытягивают вперед ладошку

Ставят на ладонь указательный палец другой руки

Прослеживают взглядом движение пальца, которым медленно прикасаются сначала к носу, вновь отводят вперед, затем последовательно дотрагиваются до одного плеча, лба и другого плеча, каждый раз отводя палец перед собой

Голова все время находится в фиксированном положении

Закрывают глаза ладонями, гладят щеки

Ведущий: Затем мы нарисуем на лице нос.
(читает ребенок)

Для чего нам нужен нос?

Это ведь большой вопрос.

Чтобы нюхать все на свете –

Знают взрослые и дети.

Проводятся дыхательные упражнения в парах:
1. Взяться за руки и, глядя в глаза, улыбнуться друг другу.

2. «Дышим одной ноздрей». Закрыть правую ноздрю пальцем и сделать медленный вдох через левую ноздрю. Медленно выдохнуть через левую ноздрю. Затем тоже с другой ноздрей. Д: 4-5р.

3. «Шарик». Положить руки на живот, сделать вдох, ощущая, что живот надувается, как шар, на выдохе произносить «ш-ш-ш…». Д: 4-5р.

4. «Звуки». Встать спинками, касаясь затылком партнера, одну руку положить на грудь, другую на живот. Глубокий вдох. На продолжительном выдохе произносить звуки (ж). (з), (м), (н), (в). Д: каждое 3р.

5. «Пение лягушки». Повернуться лицом к друг другу, положить руки на живот, на выдохе энергично работать диафрагмой, произнося «ква». Д: 4р.
Ведущий: Теперь мы нарисуем рот, веселый, улыбающийся.
Ира ядрышки грызет, падают скорлупки.

А для этого нужны нашей Ире… (зубки)
· Проводится гимнастика для речевого аппарата:
· «Белочка грызет орешки» (щелканье язычком при разном положении губ) Д:5р.

· «Мелькает беличий хвост» (язычок касается губ  правой, левой стороны) Д: 5р.

Ведущий:
Ира слушает в лесу пение кукушки.

А для этого нужны нашей Ире… (ушки)

Для того, чтобы ушки слышали лучше почистим их.
Проводится массаж ушей:

Чтобы уши не болели,

Разомнем мы их скорее.

Вот сгибаем, отпускаем

И опять все повторяем.

Козелок мы разомнем,

по уху пальчиком ведем

И ладошкой прижимаем,

Сильно-сильно растираем.

Пальцами мягко разминают ушную раковину.

пальцами сгибают ухо и отпускают его.

Большим и указательным пальцами растирают колелок.

проводят указательным пальцем по краю ушной раковины.

Ладонями энергично растирают уши.

Карандаш: А давайте проверим, смогут ли сейчас ваши ушки слышать даже тихие звуки.

Игра «Кукушка»

Дети под спокойную музыку гуляют по залу, на тихий сигнал «ку-ку» они должны замереть, хотя музыка продолжает звучать.  На следующий сигнал «ку-ку» снова двигаться. Д: 4р.
Ведущий: нарисуем девочки две смешные косички и красивую шейку. Чтобы шейка двигалась, сделаем гимнастику для шеи.
Гимнастика для мышц шеи «Гуси-лебеди»

Гуси-лебеди летали,

Головой они кивали.

Раз-два-три, раз-два-три –

Мы красивы, посмотри!

Гуси-лебеди летели,

Головой они вертели.

Раз и два, раз и два –

Продолжается игра.

Гуси-лебеди устали
И головку наклоняли.

Раз и два, раз и два –

Вот и кончилась игра.
Наклоняют голову вправо-влево, стараясь коснуться ухом плеча.

Выполняют круговые движения головой в правую и левую стороны.

Наклоняют голову вперед-назад.

Ведущий: 
Ира ягодки берет по две, по три штучки.

А для этого нужны нашей Ире … (ручки)

Наши пальчики расскажут,

Что умеют, нам  покажут.

Массаж биологически активных точек «Что делать после дождичка»

- Что делать после дождичка?

- По лужицам скакать!

- Что делать после дождичка?

- Кораблики пускать!

- Что делать после дождичка?

- На радуге качаться!
- Что делать после дождичка?

- Да просто улыбаться!

Энергично массируют «дорожку» по спирали от уровня сосков вдоль передне-срединного меридиана до яремной ямки.

Большим пальцем рук мягко поглаживают шею сверху вниз – 3 р.

Сильно раздвинув указательные и средние пальцы, кладут их перед и за ушами и с силой растирают кожу.

Сжав руки в кулаки, возвышениями больших пальцев растирают крылья носа – 3 р.

Кладут три пальца на середину лба и массируют, мягко надавливая.

Слегка касаясь лба пальцами, проводят по лбу 3 р.

Энергично растирают ладони.

Протягивают ладони вперед и улыбаются.

Ведущий: 

Ира весело бежит к речке по дорожке.
А для этого нужны нашей Ире …(ножки)

Принялся карандаш за дело, рисует Ире туловище и ножки.
Карандаш: До чего ж хорошо получается!
Упражнения в ходьбе и беге для ног.
Ведущий: Посмотрите, ребята, какая красивая Девочка Ирочка у нас получилась! Как он а нас получилась? (дети рассказывают из каких частей рисовали девочку)

Карандаш:

Точка, точка, запятая –

Вышла рожица смешная.

Ручки ножки, огуречик –

Появился человечек.

Ведущий:

Что увидят эти точки?

Что построят эти ручки?

Далеко ли эти ножки уведут его?

Карандаш:

Как прожить на белом свете.

Легче этого вопроса нету ничего!

Просто надо быть правдивым,

Благородным, справедливым,

Умным, честным, сильным добрым –

Только и всего!

Дети получают в подарок от Карандаша Карандаши.
МОУ «Начальная школа – детский сад №2»
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Оздоровительный досуг
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